
<献立表>

PP　　　　　　年　　　　　　　組　　　氏名                          
年月日　：2026年5月22日
アレルギー：①卵 ②乳 ③小麦 ④そば ⑤ﾋﾟｰﾅｯﾂ ◇えび ◆かに ｅ軟体類 ｕいくら Ｑ貝類 ｊオレンジ ｋキウイ Ｇ牛肉 Ｗくるみ ｓ鮭 ｖ鯖 ⑥大豆 Ｃ鶏肉 ｍバナナ Ｂ豚肉 ｈまつたけ ｎもも ｉやまいも ＲりんごＺゼラチン ▲ｺﾝそば

 ★醤油大豆 ☆醤油小麦 Ｙｶｼｭｰﾅｯﾂ ⑦ごま Ａｱｰﾓﾝﾄﾞ Ｔトマト ⑪魚卵 Ｆ他の麦類 ⑧ナッツ類 ｘ卵乳化剤 Ｕ乳乳化剤 ●豆乳化剤 ａｶｾﾞｲﾝNa ⑫魚加工品 Ｄ魚ｴｷｽ ■卵殻Ca ◎乳糖 Ｌ酢小麦 Ｍ大豆油 Ｎﾐｿ大豆 Ｐゴマ油 ｂ肉ｴｷｽ

                                                                                                                                                      2026/5/18

代
替

55 g

22.5 g

15 g

7.5 g

2.5 g

2.5 g

0.25 g

0.75 g

12.5 g

0.15 g

22.5 g

2.5 g

4 g

5 g

2.5 g

7.5 g

0.75 g

0.05 g

70 g

100 g

　4848 じゃがいも,人参

　5123 きゅうり

　6502 ケチャップＴ

　6114 塩

昼
食

■じゃがいものサラダ(別ドレ)

　6635 ｺﾞﾏﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ①Ｒ★☆⑦Ｍ

■キャベツのスープ

　6114 塩

■牛乳

　 水

　7560 牛乳②

　5116 キャベツ

　5114 人参

　5987 大根

　6542 ブイヨン

■チキンライス

　1021 米

　2374 鶏肉Ｃ

土

22

　5108 たまねぎ

　5114 人参

　4152 コーン

　5126 ピーマン

　6542 ブイヨン

　7104 キャノーラ油


